Europejska strategia na rzecz
lepszego internetu dla dzieci
(BIK+)

Wersja przyjazna dla dzieci
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Europejska strategia na rzecz
lepszego internetu dla dzieci

(BIK+)

Unia Europejska* (w skrocie: UE) to grupa 27 wspotpracujacych

ze sobg panstw. Komisja Europejska* pomaga w tworzeniu
unijnych requt i praw, ustalajac przy tym nowe plany i polityki*
(ktore nazywamy strategiami).

Aby sprawic, by w Europie mieszkato sie dobrze i bezpiecznie,
rowniez podczas korzystania z internetu, zaczelismy niedawno
wprowadzac nowg strategie na rzecz lepszego internetu dla
dzieci (uzywamy tez angielskiego skrotu BIK+). Chcemy
upewnic sie, ze jako DZIECI | MLODZIEZ jestescie bezpieczni,
posiadacie wiecej mozliwosci, a przez to Wasza pozycja
jest wzmocniona* i czujecie sie szanowani za kazdym
razem, gdy taczycie sie z internetem. Chcemy tez, zebyscie
mogli cieszy¢ sie tym, co mozna znalez¢ w sieci. Nasza
strategie wyjasniamy w broszurze, ktdrg wtasnie czytasz.

Na koncu broszury znajdziesz stowniczek
zawierajacy niektore stowa i wyrazenia, z ktorymi
spotkasz sie w tekscie (zaznaczone gwiazdka).




Dlaczego potrzebujemy
strategqii?

Pierwsza strategia dazaca do stworzenia lepszego internetu dla dzieci powstata
w 2012 roku. Jednak od tego czasu zycie w internecie znacznie sie zmienito.
Przyktadowo, taczymy sie czesciej niz kiedykolwiek przedtem - w ciggu
ostatnich 10 lat ilos¢ czasu, ktory dzieci i mtodziez spedzaja w sieci
wzrosta prawie dwukrotnie. Korzystamy z technologii od najmtedszych lat, a
wiele osob uzywa smartfondw i mediow spotecznosciowych kazdego dnia.

Niestety nie wszystko, co mozna zrobic lub zobaczy¢ w internecie jest dobre.
Przyktadowo, wiele 0sob w dalszym ciagu pada ofiara przemocy w internecie.
Wiele 0sdb czuje sie w internecie niepewnie lub nie ma dostepu do przydatnych

narzedzi, edukacji lub ma ograniczony dostep do internetu. Wiele z popularnych
aplikacji i serwisow, stuzacych np. do rozmawiania ze znajomymi lub ogladania filmikdw
online, nie powstato z mysla o dzieciach i mtodziezy, przez co jestes$ narazony

na szkodliwe* tresci lub niebezpieczne kontakty i inne zagrozenia.

Nasz plan powstat, by to zmieni¢. Chcemy sie rowniez
upewnic sie, ze Twoje zdanie jest brane pod uwage w
podejmowanych przez UE decyzjach majacych wptyw na
Twojg internetowa aktywnos¢, teraz i w przysztosci.

By stworzy¢ strategie i opracowa¢ plan na przysztosé nawigzalismy
wspotprace z wieloma osobami (nazywamy ich zainteresowanymi stronami*).
Rozmawialismy rowniez z wieloma dzie¢mi i mtodymi ludzmi, w réznym wieku i z
roznych krajow Europy, by upewnic sie, ze strategia odzwierciedla zyczenia i
problemy mtodych ludzi takich jak Ty.




Z czego sktada sie strategia?

Nasz plan ma trzy gtéwne cele. Nazywamy je filarami:

Chcemy bezpiecznego internetu
chronigcego Cie przed kontaktem z
rzeczami, ktore moga wywotac u Ciebie
strach, smutek lub dyskomfort.

dobrg zabawe.

Chcemy, bys mogt/mogta czuc sie w r:
internecie swobodnie ]
dzieki umiejetnosci postugiwania sie nim ﬂ'

W spos6b bezpieczny i zapewniajacy . =

Chcemy, by Twoj gtos sie liczyt
dzieki przeznaczonym dla dzieci
dziataniom, ktére pomoga nam
dowiedzieC sie, jak wyobrazasz sobie
bezpieczny internet.




Dzieki Filarowi 1 chcemy
zadbac o to, by Twoj
internetowy swiat byt
bezpieczny

Wspolnie z dostawcami platform internetowych* (np. Meta, Snap, TikTok itd.)
opracujemy zestaw regut zapewniajacych Ci bezpieczenstwo podczas korzystania z tych
serwisow internetowych (zbior takich reqgut nazywamy regulaminem*). Chcemy upewnic
sie, ze wszystkie tresci, z ktorymi spotkasz sie w internecie, sa dostosowane do
Twojego wieku (zadbamy tez o narzedzia sprawdzajgce wiek i kontrolujace dostep do
niektorych serwisdw internetowych) oraz ze to, co ogladasz lub robisz w internecie nie
wywota u Ciebie strachu, smutku lub dyskomfortu.

v

Chcemy upewnic sie, ze platformy, z ktorych korzystasz, stosuja tatwe do
zrozumienia warunki korzystania z serwisu, chronia Twoje informacje
poufne i nie wyswietlaja spersonalizowanych reklam* korzystajac z
informacji, ktdre udostepniasz w internecie.

Chcemy réwniez upewnic sie, ze nie grozi Ci cyberprzemoc, mowa
nienawisci* ani jakiekolwiek inne zagrozenie. W nadchodzacych latach
bedziemy pracowac nad rozwigzaniami, dzieki ktdrym z tatwoscia uzyskasz
pomoc w przypadku nekania czy innych dotykajacych Cie w internecie problemow,
niezaleznie od kraju zamieszkania.
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Dzieki Filarowi 2 chcemy
zapewnic Ci niezbedne

te umiejetnosci, wiedze i wsparcie
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Chcemy dac¢ Ci mozliwo$¢ nauczenia sie, jak bezpiecznie korzystac z

internetu w domu i w szkole. Chcemy, abys opanowat/opanowata pewne |
umiejetnosci by wiedziec¢, ktorym uzytkownikom sieci mozesz zaufac i jak rozroznic
rzeczywistosc od fatszu. Powinienes/powinnas wiedzie¢, gdzie zwrocic sie o

pomoc z roznymi problemami, z ktorymi spotykasz sie w internecie.

sie bezpiecznie korzystac z internetu i z mediow*, oraz ze Twoi
nauczyciele, rodzice i opiekunowie rowniez owiedzg sie, jak najlepiej poméc w

Wspolnie z decydentami* w Twoim kraju sprawimy, ze w szkole nauczysz ‘\
trudnych sytuacjach, jakie moga Cie spotkac online.

potrzeby i mozesz znalez¢ sie w roznych sytuacjach, w internecie i poza nim. W
ramach strategii chcemy pomoc WSZYSTKIM korzystac z internetu w
sposob bezpieczny i pozytywny. Podsumowujac - nie zapominamy o nikim!




£ . Dzi?ki Filarowi 3 zadbamy, by
,,.‘:' Twaoj gtos sie liczyt

Chcemy umozliwic¢ Ci nie tylko korzystanie z internetu i nauke
nowych rzeczy, ale tez dac Ci mozliwos¢ udestepniania online
pomystow, ktorymi chcesz sie podzielic.
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Bedziemy z Tobg w kontakcie - poprzez Ambasadorow Mtodziezy
BIK* i organizowane w Twoim kraju Panele Mtodziezowe BIK - by
wystuchac¢ Twojego zdania, a takze zaplanowac poswiecone
najrdzniejszym tematom zwigzanym z internetem dziatania i
szkolenia prowadzone przez mtodziez i dla mtodziezy.

Chcemy poznac Twoje pomysty i wspdlnie pracowac nad
zmianami. Co dwa lata bedziemy analizowac strategie by
sprawdzic, czy dalej dziata i czy pomaga rozwiazywac nowe
internetowe problemy.




Co dalej?

Kazda dobra strategia wymaga wspotpracy (np. z firmami, nauczycielami
czy osobami odpowiedzialnymi za podejmowanie decyz;ji), by wprowadzic
ja w zycie! Najblizsze miesigce poswiecimy na planowanie i dziatanie,
bedziemy tez regularnie informowac Cie o zmianach.

Zagladaj reqularnie na strone internetowa BIK Youth, na ktdrej
publikujemy najnowsze informacje www.bikyouth.eu

Skontaktuj sie ze swoim krajowym Centrum Bezpiecznego Internetu
(Polskie Centrum Programu Safer Internet) by dowiedziec sie, jak
wziac udziat w dziataniach Panelu Mtodziezowego lub uzyska¢ pomoc
lub informacje dotyczace wszystkich internetowych problemow.



https://www.bikyouth.eu/
https://www.betterinternetforkids.eu/sic

Stowniczek pojawiajacych sie w
broszurze stow i wyrazen

Stowo/wyrazenie

Ambasadorowie
Mtodziezy BIK

Decydent

Wzmocnienie
pozycji

Komisja
Europejska

Unia Europejska 0

Ambasadorowie Mtodziezy BIK to grupa mtodych ludzi
reprezentujacych catg europejska mtodziez i dzielacych
sie swoimi przemysleniami na temat bezpieczniejszego
korzystania z internetu z firmami, organizacjami i
osobami pracujgcymi nad tworzeniem Lepszego
Internetu dla Dzieci.

Regulamin to dokument, w ktérym okresla sie zestaw
requt zapewniajacych Ci bezpieczne korzystanie z
serwisu. Przyktadowo, mozna w nim okresli¢ wiek
wymagany, aby madc korzystac z aplikacji mediow
spotecznosciowych takich jak TikTok czy Snapchat
lub sposadb, w jaki chronione beda Twoje dane.

Decydent to osoba lub grupa osdb odpowiedzialna za
podejmowanie waznych decyzji w imieniu duzej grupy.
Takim podmiotem moze byc¢ np. firma lub panstwo.

Wzmacniac czyjas$ pozycje oznacza da¢ mu mozliwosc i
uprawnic do zrobienia czegos. Osoba, ktorej pozycja
jest wzmacniana, zyskuje zaréwno wiekszg pewnosc
siebie, jak i narzedzia potrzebne do dziatania.

Komisja Europejska (w skrocie: KE) pomaga w
ksztattowaniu praw i polityk Unii Europejskiej.
Opracowuje np. prawa regulujace gospodarke, internet i
bezpieczenstwo.

Unia Europejska (w skracie: UE) to grupa 27
wspotpracujacych panstw.




Stowo/wyrazenie

Mowa nienawisci

Edukacja medialna

Dostawcy
platform
internetowych

Polityki

Mowa nienawisci to wypowiedzi, w ktorych w
stosunku do osoby lub grupy oséb stosuje sie
negatywne, agresywne lub ztosliwe terminy. Na ogot
skupia sie na konkretnej grupie wyroznionej przez
takie cechy jak kraj pochodzenia, kolor skory, religia,
ptec itd.

Jezeli cos jest szkodliwe, oznacza to, ze nie pasuje do
sytuacji lub moze wywotac szkode lub wzbudzic strach.
Czesto okreslamy pewne tresci lub kontakty internetowe
- czyli rzeczy, ktdre mozesz zobaczy¢ w internecie lub
osoby, ktore moga nawigzac z Tobg kontakt - jako
szkodliwe dla dzieci i mtodziezy.

Celem edukacji medialnej jest umozliwienie dzieciom i
mtodziezy opanowanie umiejetnosci potrzebnych do
bezpieczneqo i inteligentnego korzystania z
najrozniejszych mediow, w tym ksiazek, czasopism i gazet,
telewizji i radia a takze z tresci internetowych. Dzieki niej
mtodzi ludzie ucza sie refleksji nad napotykanymi
tresciami, wyszukiwania wiarygodnych zrodet informacji i
wyrazania swoich przemyslen w uprzejmy sposab.

Dostawcy platform internetowych to firmy bedace
wiascicielami uzywanych przez nas platform mediow
spotecznosciowych. Przyktadowo, Facebook, Instagram i
WhatsApp nalezg do zarzadzajacej nimi firmy Meta,
Snapchat nalezy do Snap Inc,, a TikTok nalezy do
ByteDance.

Polityki to zbior zasad, praw lub plandw wybranych
przez rzady w celu osiagniecia danego celu.
Przyktadowo, jezeli celem jest zapewnienie edukacji
szkolnej wszystkim dzieciom, polityka uwzgledni
zbudowanie szkét we wszystkich miastach. Komisja
Europejska pomaga w tworzeniu praw i polityk Unii
Europejskiej i opracowuje nowe plany doskonalenia UE.




Stowo/wyrazenie

Zainteresowane Zainteresowana strona to osoba, grupa o0séb lub
organizacja zainteresowana danym projektem lub

strony inicjatywa. W naszym przypadku sa to wszystkie osoby
chcace pomac dzieciom i mtodziezy w bezpiecznym
korzystaniu z internetu i w nabywaniu potrzebnej wiedzy
i umiejetnosci.

Presonalizacja reklam (lub reklama zindywidualizowana)

Personallzaqa polega na wykorzystaniu informacji udostepnionych w

reklam internecie na odwiedzanych przez Ciebie stronach i

wyswietlaniu reklam, ktore powinny Ci sie spodobac. Jest
to problematyczne, poniewaz celem reklam jest
przekonanie Cie do kupienia rzeczy, ktorych nie
potrzebujesz, lub pokazanie Ci jednostronnego przekazu.

Petna nazwa strategii:

KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY, EUROPEJSKIEGO KOMITETU
EKONOMICZNO-SPOLECZNEGO | KOMITETU REGIONOW

Cyfrowa dekada dla dzieci i mtodziezy: nowa europejska strategia na rzecz lepszego internetu dla
dzieci (BIK+) COM(2022) 212 final

W Podazaj za nami: @BetterNet4EU, @Insafenetwork.

Szczegolne podziekowania kierujemy do Ambasadorow Mtodziezy BIK z catej Europy za ich
bezcenny wktad i pomoc w opracowaniu niniejszej broszury dla dzieci.
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